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W catym kraju notuje sie coraz wiecej przypadkdéw odry.
Odra jest wysoce zakazng chorobg, ktéra moze miec ciezki przebieg.

Szczepionka przeciwko odrze, swince i rozyczce (MMR) zapewnia doskonatg
ochrone przed odrg i jest wydawana przez NHS bezptatnie.

Pierwszg dawke szczepionki MMR dzieci otrzymujg po ukonczeniu pierwszego roku
zycia, a kolejng w wieku 3 lat i 4 miesiecy, jednak w zaleznosci od wieku odstep
czasowy miedzy dawkami moze wynie$¢ nawet miesigc.

Co nalezy zrobi¢?

Aktualne informacje na temat dawek szczepionki MMR, ktore otrzymato dziecko,
mozna znalez¢ w ksigzeczce zdrowia dziecka [red book] lub uzyskaé, kontaktujgc
sie z lekarzem pierwszego kontaktu. Osoby, ktére nie otrzymaty jednej lub obu
dawek szczepionki MMR, powinny skontaktowaé sie ze swoim lekarzem pierwszego
kontaktu i uméwic wizyte.

Nigdy nie jest za p6zno na szczepionke MMR.

Szczepionki MMR na stronie internetowej NHS.

Objawy odry

Pierwsze objawy odry zwykle przypominajg grype, a kilka dni pézniej pojawia sie
wysypka na skérze. U niektdérych osdb mogg wystgpi¢ rowniez plamki w ustach.

Do pierwszych objawéw odry naleza:

wysoka temperatura

katar lub zatkany nos

kichanie

kaszel

zaczerwienione, bolgce i tzawigce oczy

Po uptywie kilku dni na wewnetrznej stronie policzkow oraz na tylnej stronie
warg mogg pojawic sie niewielkie biate plamki. Zwykle utrzymujg sie one
przez pare dni.

e Kilka dni po wystgpieniu objawéw grypopodobnych pojawia sie zwykle
wysypka. Na biatej skorze wysypka ma kolor brgzowy lub czerwony. Na
skérze brgzowej lub czarnej moze by¢ trudna do zauwazenia.

Informacje o odrze na stronie internetowej NHS - w tym zdjecia, objawy oraz
dziatania, jakie nalezy podjac.

W przypadku zauwazenia objawow odry u siebie lub u kogo$ z bliskich, prosimy
o telefoniczny kontakt z lekarzem pierwszego kontaktu.


https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine/
https://www.what0-18.nhs.uk/parentscarers/worried-your-child-unwell/measles-new
https://www.what0-18.nhs.uk/parentscarers/worried-your-child-unwell/measles-new
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Prosimy nie udawac sie do gabinetu lekarza pierwszego kontaktu, przychodni
ani innej placowki medycznej bez uprzedniego kontaktu telefonicznego,
poniewaz odra jest wysoce zakazna.



