
                                                                                                        
 

می باشد. شیدر حال افزا  یسرخک در سطح مل و کیس موارد  

. شود یجد یماری تواند منجر به ب یاست که م یعفون  اریسرخک یک بیماري بس  

خدمات   مهیکند و در ب یدر برابر سرخک فراهم م یحفاظت عال )ام ام ار( و سرخجه ونیواکسن سرخک، اور
.است گانیرا  )ان اچ اس( یخدمات بهداشت ملو  یدرمان  

به  نا شود، اما ب یم شنهادیبه کودکان پ یماهگ 4سال و  3در  یو دوم به کودکاناولین واکسن ام ام ار در یک سالگی 
شنهاد داد.یه تمام واکسن ها را یماه  کی زمانی فاصله کیکمتر از  در توان یمو سال کودک،  سن  

؟ د یبکن  دیباکار  چه شما   

با   ا ی، و چک  خود رافرزند قرمز دفتر  باید، استبه روز  تانفرزندام ام ار  ناز اینکه واکس نانیاطم چک و یبرا
وقت بگیرید. و تان تماسدکتربا ، فراموش شده دوز هر دو و یا  ام ام ار نخست واکسن. اگر دیریتماس بگ تاندکتر  

نیست.  ام ام ار دیر ونیناسیواکس هیچ وقت برای گرفتن  

بر روی لینک زیر کلیک کنید: یخدمات درمان مهیب تیدر وب سا ام ام ار  ونیناسیکسدانستن بیشتر در باره وابرای   

MMR vaccinations on the NHS website.  

 

سرخک  یعلائم و نشانه ها  

  یبرخدر  .پوستی ادامه می یابد جوشبا چند روز  پس از شود و یشروع مما خوردگی سرخک معمولاً با علائم سر
هم بگیرند. دهان جوش ممکن است افراد  

: علائم سرخک شامل  نیاول  

 

طب  یا  درجه حرارت بالا •  

ی نیب  زشیآب رگرفتگی و  •  

 عطسه •

 سرفه •

چشم  زشی آبرو  درد زخم، قرمز، •  

لکه ها معمولا   نیگونه و پشت لب ظاهر شود. ابر روی کوچک  دیسف یممکن است چند روز بعد لکه ها  •
تا از بین بروند  کشد یچند روز طول م  

  پوست یرو اینها بر –شوند  یظاهر م یمعمولاً چند روز پس از علائم سرماخوردگ یپوست جوش و لکه ها  •
آن سخت   دنیممکن است د اهیو س یپوست قهوه ا یرواما بر . دیده می شوندقرمز  ا ی یقهوه ا سفید به رنگ

.تر باشد  
 

ر روی لطفا ب کار باید کرد  های پوستی و اینکه چه دیدن عکس جوش ،علائم برای دانستن بیشتر در باره سرخک،
کلیک کنید: است یخدمات درمان مهیب تیسا به  مربوط  لینک زیر که  

 
 

Information on NHS website -  about measles including example rash photos, 

symptoms and actions to take.  

 

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine/
https://www.what0-18.nhs.uk/parentscarers/worried-your-child-unwell/measles-new
https://www.what0-18.nhs.uk/parentscarers/worried-your-child-unwell/measles-new


                                                                                                        
 

د یریتلفن با پزشک خود تماس بگ با  لطفا  ،دارید خانواده تان علائم سرخک یاز اعضا  یکی ا یاگر شما   
 

مراجعه   یگرید یمرکز بهداشت کلینک و ای  و یبهداشت یهاکز مراقبت امر  ،یپزشک عموم  اب  یلطفاً بدون تماس قبل
.است  و واگیر یعفون  اریسرخک بس رایز  د،ینکن  

 

 


