
   
 

দেশ জড়ুে হাড়ের ঘটনা দেড়ে চড়েড়ে। 

হাে একটট অত্যন্ত সংক্রােক দরাগ যার ফড়ে গুরুত্র অসুস্থত্া হড়ত্ পাড়র। 

হাে, োম্পস এেং রুড়েো (MMR) টটকা হাড়ের বেরুড়ে েুেদান্ত সুরক্ষা প্রোন কড়র এেং এটট NHS-এ 

বেনােূড়েয পাওয়া যায়। 

বশশুড়ের MMR টটকার প্রথে দ াজটট এক েের েয়ড়স এেং বিত্ীয় দ াজটট 3 েের 4 োস েয়ড়স 

দেওয়া হয়, ত্ড়ে ত্াড়ের েয়ড়সর উপর বনর্দর কড়র এক োড়সর েড়ত্া কে েযেধাড়নও দ াজগুবে 

দেওয়া দযড়ত্ পাড়র।  

আপনার কী করা উচিত?   

আপনার সন্তাড়নর MMR টটকা আপ টু দ ট আড়ে বকনা ত্া দেখড়ত্, ত্ার োে েইড়য় দেখনু, অথো 

আপনার GP প্রযাবিড়সর সাড়থ দযাগাড়যাগ করুন। যবে দকউ MMR টটকার একটট ো উর্য় দ াজই না 

বনড়য় থাড়ক, ত্াহড়ে অযাপড়য়ন্টড়েন্ট েুক করড়ত্ আপনার GP প্রযাবিড়সর সাড়থ দযাগাড়যাগ করুন।  

আপনার MMR টটকা দনওয়ার জনয কখনই খুে দেবশ দেবর হয় না। 

NHS ওড়য়েসাইড়ট MMR টটকাকরণ।  

হামের লক্ষণ ও উপসর্ গ 

হাে সাধারণত্ সবেদর েড়ত্া উপসগ দগুবের সাড়থ শুরু হয়, ত্ার কড়য়কবেন পড়র ফুসকুবে দেখা দেয়। 

বকেু োনুড়ের েুড়খ দোট দোট োগও দেখা বেড়ত্ পাড়র। 

হামের প্রথে লক্ষণগুচলর েমযে রম়েমে: 

• উচ্চ ত্াপোত্রা 

• নাক দথড়ক সবেদ পো ো নাক েন্ধ হড়য় যাওয়া 

• হা াঁবচ 

• কাবশ 

• োে, দেেনাোয়ক, েেেড়ে দচাখ 

• বকেু বেন পড়র গাড়ের বর্ত্ড়র এেং দ া াঁড়টর বপেড়ন দোট সাো োগ দেখা বেড়ত্ পাড়র। এই 

োগগুবে সাধারণত্ কড়য়ক বেন স্থায়ী হয়। 

• সাধারণত্  ান্ডা োগার েড়ত্া উপসগ দগুবের কড়য়ক বেন পড়র ফুসকুবে দেখা দেয় - ফুসকুবেটট 

ফস দা ত্বড়ক োোেী ো োে দেখায়। োোেী এেং কাড়ো ত্বড়ক এটট দেখড়ত্ পাওয়া কট ন হড়ত্ 

পাড়র। 

 

NHS ওড়য়েসাইড়ট হাে সম্পড়কদ ত্থয - ফুসকুবের ফড়টার উোহরণ, উপসগ দ এেং গ্রহণীয় পেড়ক্ষপ সহ।  

 

আপনার ো পবরোড়রর দকাড়না সেড়সযর যবে হাড়ের দকাড়না েক্ষণ দেখা দেয়, ত্াহড়ে দফাড়ন আপনার 

GP-এর সাড়থ দযাগাড়যাগ করুন।  

 

অনুগ্রহ কমর আমর্ কল না কমর আপনার GP, ও়োক-ইন সসন্টার বা অনে সকামনা 

স্বাস্থ্েমসবা সকমে যামবন না, কারণ হাে খুবই সংক্রােক। 

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine/
https://www.what0-18.nhs.uk/parentscarers/worried-your-child-unwell/measles-new

